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Bilan d’activité 

ALSH 

Janvier à juin 2024       

ACTIVITE :  

SORTIES 

C’l’aventure (février) thème des vacances : les enquêteurs 

Forêt de Bouconne (avril) thème des vacances :  la forêt enchantée 

Fêtes du centre à chaque fin de vacances 

Analyse 

quantitative 

Un groupe d’enfants de 55 enfants âgés de 3 à 6 ans. 

 

 

 

 

Actions mises en 

place et objectifs 

Prendre le bus. 

Développement la motricité.  

Se divertir en toute sécurité. 

Appréhender certaines étapes des parcours qui peuvent paraître plus difficile que d’autres (C’l’aventure). 

Se repérer dans l’espace (forêt de Bouconne) 

Développement de la motricité lors de la sortie à la forêt de Bouconne.  

Développer le sens de l’orientation (apprendre à lire une carte et à se repérer). 

Développer l’imaginaire autour d’activité diverses.  

Développer la patience, la motricité fine, l’imagination/réflexion, l’autonomie (l’animateur fait en sorte que les enfants se déplacent et gèrent leur 

matériel durant ces temps-là : de la préparation au rangement).  

Être à l’écoute de son animateur. 

Résultats obtenus Nous allons régulièrement à C l’aventure car nous savons que c’est une sortie où les enfants s’amusent toute la journée. 

Lors des sorties nous prévoyons les ateliers culturels/spécifiques le matin et les temps libres l’après-midi afin que chaque groupe soient autonomes 

sur le rythme de la journée et la fatigabilité des petits puisqu’ils ne font pas la sieste. 

Fêtes du centre à chaque fin de vacances adorées par les enfants chaque année : châteaux gonflables et jeux de kermesse sont très plébiscités. 

Cette journée est organisée par les animateurs et les enfants, des activités jusqu’au goûter, et les parents y sont invités. 

Groupe respectueux des lieux et de toutes les personnes qui nous reçoivent. 

Difficultés 

rencontrées 

Gérer la fatigue des petits. 

Amélioration  Pas de sorties trop loin avec les 3/6 ans pour pouvoir profiter au maximum des lieux d’accueil tout en gérant les coups de fatigues. 

Bilan retour des 

enfants  

Les enfants ont apprécié les sorties proposées.  
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Bilan d’activité 

ALSH 

Juillet à décembre 2024       

ACTIVITE :  

SORTIES 

Animaparc / Zoo / Learn’O / Tpacap / Fêtes du centre à chaque fin de vacances 

Analyse 

quantitative 

Un groupe de 55 enfants âgé de 3 à 6 ans 

Actions mises en 

place et objectifs 

Dépassement de soi, Découverte de nouveau sport, Ouverture sur la culture, Développer l’esprit de réflexion, Permettre aux enfants de s’amuser en 

toute sécurité. 

Résultats obtenus Prendre le bus 

Développement de la culture (intervenante médiathèque spectacle métis salsa) 

Appréhender la difficulté pour la surmonter (Tpacap réussir à aller au-delà de l’appréhension) 

Découverte d’animaux sauvage (zoo) 

Travailler la mémoire la réflexion et l’orientation (Learn o) 

Se divertir en toute sécurité (fête du centre, Animaparc) 

Difficultés 

rencontrées 

Répéter régulièrement les règles de sécurité (on ne passe pas derrière un âne). 

Les enfants ont parfois du mal à tenir en place lorsqu’il y a des explications. 

Amélioration  Poursuivre les sorties qui sont enrichissantes. 

Bilan retour des 

enfants  

Toute nos sorties ont été appréciées par les enfants. 
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Sortie animaparc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fête du centre 
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Learn’O 

 

 

 

 

 

 

 

 

Métis salsa 
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      LA MJC DU RABE 

 

Bilan d’activité 

ALSH 

Bilan d’activité 1/1 au 7/7/2024         Bilan d’activité 1/9 au 20/12/2024         

ACTIVITE :  
SIESTE/RETOUR au 
CALME 

A partir de 13h30 dès le retour de la cantine après le passage aux sanitaires et la prise des « doudou/sucue) 

ANALYSE 
QUANTITATIVE 

35 à 50 enfants petite section/moyenne et grande section 

 
Actions mises en 
place et objectifs 

• Un enfant âgé de 2 à 5 ans dort en moyenne entre 12 et 14 heures. En début d'après-midi, il est donc indispensable de lui 

faire faire une sieste d'une durée d'une heure trente à deux heures. Cette sieste est importante pour l'équilibre et la qualité 

des apprentissages des enfants. 

Dormir aide l'enfant à grandir, à mémoriser ce qu'il apprend et à développer son cerveau. 

Endormissement en musique en tee-shirt et culotte. La MJC DU RABE fournie les draps, couvertures et oreillers ce qui 

garantit la propreté du couchage. 

• Pour les autres enfants MS/GS qui ne dorment plus c’est un temps de retour au calme. Ils sont installés sur des nattes avec 

une couverture et en musique : ils se reposent 45mn. Si un enfant s’endort on le laisse jusqu’au réveil pour le goûter. Les 

autres qui ne se seront pas endormis iront avec une animatrice dehors ou sur un atelier en intérieur dans une autre salle. 
Résultats obtenus Les enfants sont regroupés devant leur panière pour le déshabillage puis passage aux toilettes, récupération de son 

« doudou/sucue » et direction vers son lit attitré pour un meilleur repérage spatio-temporel. 
Difficultés 
rencontrées 

Certains manquent encore d’autonomie et attendent qu’on leur fasse (déshabillage/habillage). 

Amélioration  Rendre les enfants plus autonomes avec l’aide des familles (savoir reconnaitre ses habits, se chausser, s’habiller seul) 
Bilan retour des 
enfants  

Certains aiment ce temps, pour d’autres s’est plus compliqué car ils ont du mal à s’endormir. 
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