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                      ASSOCIATION MJC DU RABE 
 
Secteurs enfants : 
• ALSH (accueil de loisirs sans hébergement) 
• ALAE (accueil de loisirs associé à l’école) CAPENS / LONGAGES / NOE  
• ATELIERS ENFANTS : expression corporelle de 3 à 18 ans et plus, club de science 
7/13 ans, gymnastique sportive, Théâtre, Chant. 
 
Secteurs adultes : 
• Cardio-training, Hiit et TBC, Sophrologie, Chant, Théâtre, Pilates, Rose Pilates, Yoga. 
 
Spectacle de danse et artistique mi-juin :  
• SPECTACLE DE THEATRE/CHANT ET DANSE/GYM SPORTIVE 
  
Activité de 
l’association 

L’association MJC DU RABE, association loi 1901 a pour but de  
favoriser l’autonomie, l’épanouissement et la créativité des  
personnes (enfants, ados, adultes). 
Elle contribue à la création et au maintien des liens sociaux au  
sein du territoire de Capens, Longages et Noé. 
Elle organise pour le public dans le cadre d’aménagements divers avec 
le concours de professionnels salariés ou bénévoles, des animations 
culturelles, sociales et sportives.  
Attentive à la population, l’association aide au développement 
local en agissant en partenariat avec les Collectivités locales du 
Territoire, la population, les associations, les écoles, la CAF et la  
SDJES31. 

Adresse  Siège social : 
Au Foyer du Rabé Esplanade du Rabé 31410 LONGAGES 
ALSH et MJC DU RABE : 
1 Rue des Ifs 31410 NOE 

Permanence bureau Les mardis, vendredis 9 h à 11 h 30,  
Les mercredis et vacances 7 h 30 à 18 h 30 
Fermé pour les vacances : 3 semaines en août et 2 semaines à Noël  

Téléphone  05 61 87 20 04 

Nom du Président Co-présidente ESQUERRE BONIN et ASCHOUR 

Courriel  accueil@mjcdurabe.fr 
Site Facebook Lien 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086760417918 
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